Endometriosföreningen, Västra Götaland


Verksamhetsberättelse 2009


Föreningens 1:a verksamhetsår

Endometriosföreningen, Sverige är en rikstäckande patient- och handikappförening med syfte att stödja kvinnor som drabbats av endometrios.

Föreningen är medlem av Endometriosis Association, USA och European Endometriosis Alliance (EEA).


Endometriosföreningen, Sverige har kontaktpersoner på 10 orter i Sverige. 


Endometriosföreningen, Västra Götaland är en lokalförening inom 
Endometriosföreningen, Sverige. Endometriosföreningen har haft en lokal kontaktperson i 
Göteborg sedan januari 2006 och har genomfört medlemsträffar sedan februari 2006

Under våren 2009 började medlemmarna diskutera frågan om att bilda en lokalförening.

Efter diskussioner med Endometriosföreningen, Sverige bildades Endometriosföreningen, Västra Götaland i samband med en medlemsträff 2 juni 2009.

 Styrelseledamöter framgår av bilaga 1.
2009-12-31 hade föreningen 90 medlemmar. Medlemsantalet har fördubblats under 2009.

Möten

Under hösten 2009 hölls fyra medlemsträffar, en gång/månad. De är mycket omtyckta av våra medlemmar och vid första träffen för hösten bestämde vi gemensamt olika teman för kommande träffar. Vi har b l a talat om kost och hur det kan påverka hur man mår, sex- och samlevnad var ett annat tema och innan jul diskuterade vi ämnet smärta.

Medlemsträffar och arbetsmöten hålls i en lokal på Doktor Forselius Backe 50. Föreningen har tillgång till den på kvällar och helger. Bostadsbolaget Poseidon lånar ut den gratis.

Under sommaren arbetade föreningens ordförande, Nina Green, med att formulera ett brev, med ett erbjudande om att komma till skolor och föreläsa om endometrios för flickor i åldrarna 12-18 år. I början av augusti skickades två brev till varje skola, ett till rektorn och ett till skolsköterskan. Sammanlagt skickades 250 brev.

Den 26 augusti vid skolhälsovårdens höstupptakt i Göteborg föreläste endometriosläkare  Margita Gustavsson,om endometrios för skolsköterskor och skolläkare. Nina Green fick då möjligheten att bli presenterad av läkaren och att informera om sitt ”Skolprojekt Endometrios” hon fick också besvara ett antal frågor tillsammans med läkaren.

I oktober hölls den första endometriosföreläsningen på Bergums skola i Olofstorp för flickor i årskurs 9. Några veckor senare hölls en föreläsning för årskurs 8. Månaden efter var det dags för tre nya föreläsningar på Assaredsskolan i Kortedala, åk 7-9.

Föreläsningarna under hösten var mycket uppskattade av både elever, skolsköterskor, lärare och rektorer och det var ett antal elever i varje klass som kände igen sig i beskrivningen av de symptom som man kan ha vid endometrios. Vilket inte är underligt eftersom endometrios är en sjukdom som drabbar 10-15 % av alla kvinnor i fertil ålder.

Fler skolor hörde av sig under hösten och var intresserade av att ta del av skolprojektet under vårterminen 2010.

Under hösten lämnade föreningen 3600 informationsbroschyrer om endometrios för tonåringar till Skolhälsan i Göteborg. De i sin tur skulle se till att broschyrerna kom ut till alla skolsköterskor i Göteborg, så att de kan ge dem till elever som uppvisar symptom på endometrios. Skolhälsan hjälpte oss också att maila till alla högstadie- och gymnasieskolor i 

Göteborg för att påminna dem om skolprojektet.


I oktober 2009 besökte ordföranden den engelska endometriosföreningen, Endometriosis 
UK. Genom dem fick vi en hel del nya idéer och uppslag på vad vi kan göra i 
lokalföreningen. Under besöket deltog hon även vid en föreläsning med Dian S Mills, 
endometriosläkare som i sitt arbete fokuserar på kosten och hur rätt kost kan hjälpa att 
lindra endometrios och dess symptom.  

I oktober deltog Nina Green vid en medlemsträff i Stockholm där hon pratade om basallergikost och hur det har påverkat hennes liv positivt. I samband med Stockholmsbesöket diskuterades olika gemensamma frågor med representanter för Endometriosföreningen, Sverige och Endometriosföreningen, Stockholms län. Främst berördes framtida idéer för lokalföreningen i Västra Götaland och för skolprojektet.


Ekonomi

Föreningens ekonomi är integrerad med Endometriosföreningen, Sveriges. Medlemsavgift 
tas ut via riksföreningen. Medlem i Endometriosföreningen, Sverige som är bosatt i Västra 
Götaland blir automatiskt medlem i lokalföreningen. Lokalföreningen är även öppen för 
medlemmar utanför regionen som vill delta i olika aktiviteter.
.


I slutet av oktober skickade föreningen in en ansökan till Västra Götalandsregionen om organisationsbidrag för lokalföreningen och projektbidrag till skolprojektet för 2010 .


Svar väntas i februari 2010.


Vid årsskiftet 2009/2010 hade lokalföreningen 90 medlemmar, medlemsantalet har fördubblats under 2009.


Styrelsens sammansättning framgår av Bilaga 1


Verksamhetsplanen för 2010 finns i Bilaga 2
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