
Endometriosföreningen, Sverige

Verksamhetsberättelse 2009

Föreningens 20e verksamhetsår

Endometriosföreningen, Sverige (Endometriosföreningen) är en rikstäckande patient- och 
handikappförening med syfte att stödja kvinnor som drabbats av endometrios.

Endometriosföreningen, Sverige är medlem av Endometriosis Association, USA 
och European Endometriosis Alliance (EEA).


Lokalföreningen Endometriosföreningen, Stockholms län är medlem i 
Handikappföreningarnas Samarbetsorgan i Stockholm (HSO Stockholm). 


Endometriosföreningen har kontaktpersoner på 10 orter i Sverige. 


Styrelsens sammansättning samt uppgift om lokala kontaktpersoner framgår av 
bilaga 1.
 
Ny lokalförening
I  juni 2009 bildades vår andra lokalförening, Endometriosföreningen, Västra Götaland.

Nya kontaktpersoner har tillkommit i Vadstena och Lidköping.


Möten


Styrelsen har haft 5 protokollförda styrelsemöten och ett antal arbetsmöten. 

Årsmötet 2009 hölls 12 mars i Stockholm. Drygt 10 personer deltog i mötet.

Efter de formella årsmötesförhandlingarna informerade våra medlemmar Hanna van der Bröms om sin bok Nattsvart himmel och Cristina Olsson om sin kurs i Sorgbearbetning som kan erbjudas till medlemmarna till en något reducerad kostnad. Mötet avslutades med en fråge- och diskussionsstund.
Under året har föreningens kontaktpersoner ordnat Medlemsträffar.  De flesta i Stockholm och Göteborg (se respektive lokalförenings Verksamhetsberättelse) Mötena är efterfrågade, men inte alltid välbesökta. Vi söker fortfarande rätt form för att locka fler deltagare.
 
Ekonomi
Årets verksamhet gav ett underskott på 15.000 kronor.  Verksamhetens intäkter har varit medlemsavgifter och ett administrativt bidrag från Stockholms läns landsting (sll).  En investering har gjorts i nytryckning av en större upplaga av föreningens Ungdomsbroschyr. Större kostnadsposter har varit lokalhyra, distributionskostnader, främst för medlemstidningen EndometriosNytt, kopieringskostnader samt kostnader för administration, arbete med redovisning/medlemsregister och internationellt samarbete.  

Föreningen hade vid årsskiftet ungefär 450 medlemmar och tillströmningen har 
fortsatt under 2010. Detta är mycket glädjande men hanteringen av 
medlemsregistret, adressändringar mm, tar mycket tid. Vi fortsätter att jobba för 
att få fler medlemmar och för att ta fram nya administrativa rutiner.  



Information
 
Under året har vi gett ut fyra nummer av medlemstidningen EndometriosNytt.    
EndometriosNytt distribueras till medlemmar, till ARG-Gruppens läkare, våra 
systerföreningar i Norden samt finns på den del av hemsidan  
(www.endometriosforeningen.com) som kräver medlemsinloggning.
Allt fler som söker information om endometrios hittar till vår hemsida och tar kontakt via info@endometriosforeningen.com och deltar i diskussioner på vårt diskussionsforum. Det pågår ett ständigt arbete med att förbättra hemsidan. Under 2010 ska vi modernisera hemsidan och underlätta för fler av styrelsens ledamöter och även kontaktpersoner att lägga in egna texter.


 .


Kontakter/aktiviteter/samarbeten

Både Svenska Endometriosföreningen och Endometriosföreningen i Stockholms 
Län har haft olika kontakter med politiker och sjukvårdsansvariga.
I maj hade de förenade Ungdomsmottagningarna sin kongress i Malmö. Endometriosföreningen var på plats, delade ut broschyrer och svarade på frågor.

politiker och med media. Alla kontakter kan naturligtvis fördjupas och 
breddas, något vi jobbar med och vill utveckla mer.

Under året har Endometriosföreningen inlett ett samarbete med föreningen Barnlängtan (f d Iris), föreningen för ofrivilligt barnlösa. Många kvinnor med endometrios är medlemmar i Barnlängtan. Vid några gemensamma möten har vi b la diskuterat en gemensam broschyr och att dela monter vid olika aktiviteter. Vi vill också erbjuda varandras medlemmar att delta i olika träffar som arrangeras. 
Under hösten har en samtalsgrupp för definitivt barnlösa kvinnor startat. Deltagarna är dels våra medlemmar, dels Barnlängtans medlemmar. (Några är medlemmar i båda föreningarna.)  
I november 2009 var det 20 år sedan Svenska Endometriosföreningen bildades.

Föreningen har under hösten 2009 arbetat med att sammanställa ett specialnummer av EndometriosNytt med artiklar som ska belysa olika aspekter på sjukdomen. Ambitionsnivån är hög och arbetet har varit mer tidskrävande än vi trodde. Detta ”Jubileumsnummer” kommer ut under 2010 när alla artiklar finns på plats. 
Endometriosföreningens Ungdomssektion
Målet för ungdomssektionen är att tjejer och unga kvinnor ska få en samlingspunkt där alla känner att de får prata och bli hörda. Tanken är att man ska kunna samtala om allt ifrån smärta, operation, medicinering, kost, träning till samliv och själva livet i sig. Sektionen planerar även att erbjuda olika aktiviteter.  
I varje upplaga av EndometriosNytt har ungdomssektionen en egen sida. Ungdomssektionen finns även representerade på hemsidan och har en egen diskussionsgrupp i Endometriosforumet.


Internationellt

Föreningen har haft kontakt med de nordiska systerföreningarna och med 
föreningarna i EEA, European Endometriosis Alliance. Två styrelseledamöter 
deltog i maj i en Nordisk läkarkongress i Norge där även de nordiska
patientföreningar deltog.  . 
 

Inför 2010

Styrelsen ska främst arbeta med strategiska frågor. Arbetet med att bilda 
nya arbetsgrupper kommer att fortsätta. Erfarenheten visar att det är effektivt att 
några personer koncentrerar sig på en eller ett par frågor och kan driva dessa. 
Varje arbetsgrupp ska ha nära kontakt med styrelsen via en ansvarig ledamot.  
 
En viktig fråga är att vi ska vara synliga på så många orter som möjligt,
ett arbete som drivs av styrelsen och våra lokala kontaktpersoner. Arbetet med 
att finna former för Medlemsträffarna ska fortsätta. En tanke är att vidga 
målgruppen till att omfatta även anhöriga/vänner som ofta kan ha ett behov av 
att utbyta erfarenheter.

Vi planerar att göra om hemsidan, ny teknik som gör det enklare att lägga in 
texter och bilder. Det kan och förhoppningsvis göra att vi blir fler som fler som 
bidrar med material och göra sidan ännu mer aktiv.

Ytterligare tankar inför 2010 finns i bilaga 2, Verksamhetsplan 2010-2011.


Mars 2010

Styrelsen 

OBS


Bilagorna 1 och 2 finns endast tillgängliga för våra medlemmar efter inloggning 
på medlemssidorna.
