Din Forsta Endometrios Konsultation:
Fragor Lakaren Ska Stalla till Dig

Utvecklat fran www.endozone.org av Ellen T. Jonhson med bidrag fran Professorerna Philippe
Konincke, Jorg Keckstein, och Jacques Donnez.
Oversatt till svenska av Elisabet Andersson.

Om du édr som de flesta kvinnor med endometrios, har du oroat dig 6ver dina underlivs-smértor
och andra ovanliga symptom under en ganska lang tid. Du kanske inte har tagits pa allvar till en
borjan. Fordldrar, vanner, till och med ldkare har avfardat dina symptom som normala — det &r
normalt d& du &r kvinna. Innerst inne har du vetat att dina symptom inte dr normala. Vid ndgon
tidpunkt valde du att lyssna pa din inre rost och nu dr du pa viag till ditt forsta mote med en
gynekolog.

For att vara séker pd att ldkaren far all information som han/hon behdver for att kunna utveckla
en passande behandlingsplan at dig, dr det viktigt att du ar vélforberedd vid denna fOrsta
konsultation. For att hjdlpa dig med forberedelserna har vi utvecklat en lista med fragor som
lakaren kanske stiller dig. Tank igenom svaren i forvdg sa att du kan ge ldkaren all information
som han/hon behover for att hjdlpa just dig.

Grundliggande fragor
De flesta gynekologer har flera grundldggande fragor oavsett anledning for ditt besok. Notera
denna information i en liten dagbok” som du kan ta med dig vid varje besok.

Liikarens frdga Ditt Svar

Nar fick du din forsta menstruation?

Naér hade du din senaste menstruation?

Hur ldnge varar din mensblédning?

Brukar dina blddningar vara rikliga,
mellan eller sma?

Har du mellanblédningar? Om ja, hur
ofta och hur mycket?

Ar din menstruationscykel regelbunden
(var 28-30 dag) eller oregelbunden?




Liikarens fraga Ditt Svar

Vilka mediciner, preventivmedel, Medicin Dos
hormoner, andra tillskott tar du pa

regelbunden basis?

Ange dosering och hur ofta du tar den

Ange tidigare sjukdomar (inklusive SJUKDOM eller DATUM
sexuellt 6verforda sjukdomar) och OPERATION

operativa ingrepp som du haft.

Ange sjukdomar hos din ndrmaste familj.

Ange alla kinda allergier.

Roker/snusar du? Om ja, ange hur
mycket och ofta?

Dricker du alkohol? Om ja, ange hur
mycket och ofta?

Anvénder eller har du ndgon géng anvént
illegala substanser? Om ja, ange hur
mycket och ofta?




Lékaren stéller ocksd mer specifika fragor angdende dina smértor och hélsotillstand.

Specifika fragor rorande din smdirta

Ditt svar

Har du ont 1 samband med din menstruation?

Forsok att kidnna igen dina smértor. Det dr
viktigt att berétta for din ldkare om du har ont
hela tiden under menstruationen eller om
smértorna kommer och gar (bade under och
mellan menstruationerna). Dessa fragor &r det
lattast att besvara genom att ha en
Smaértdagbok (se nedan). I denna kan du halla
reda péd datum for din menstruation, nér du
har ont, hur lange smértan varar (t.ex. hela
dagen eller bara ndgra timmar).

[]Ja [ ] Nej [ ]Ibland

Har du ont vid och/eller efter samlag?

Var 6ppen och érlig nér du pratar med din
lakare om smaérta vid samlag. T.ex. om det
g0r ont genom hela samlaget, vid vissa
stdllningar, vid orgasm, efterat.

[[]Ja [ ] Nej

[ISmértan ar virre vid djupa samlag

[ ] Ibland

[ ] Jag har ont vid orgasm
[] Jag har ont efter orgasm

[ Vissa samlagsstillningar gér mer ont

Har du smértor vid avforing?

Manga kvinnor vid endometrios har smértor i
tarmarna, vid avforing, i &ndtarmen,
forstoppning och diarré. Lékaren vill ocksa
veta om du haft blod i avforingen och om
nagon/nagra av dessa symptom kommit i
samband med din menstruation.

[[]Ja [ ] Nej [ ] Ibland

[y ag har smirta vid avforing
[ ] Jag har ont i andtarmen

[] Jag har forstoppning/diarré eller bada av
och till

11 ag har blod i avforingen

[ ] Mina smirtor i tarmen blir viirre under
menstruationen

Har du buksmartor vid fysisk anstrangning?

Vissa kvinnor med endometrios har mer ont
vid kravande fysisk anstrdngning. Smértan
kan forvéarras vid menstruation.

[]Ja [ ] Nej

[Smirtorna vid traning blir vérre vid
menstruationen

[ ] Ibland




Specifika fragor rorande din smdirta

Ditt svar

Nar startade dina smaértor?

Smartan startade for ar sedan

Smartan startade nyligen.
Nar?

Var sitter smértan?

Nér du svarar pd denna fraga sa visa eller
beskriv omradet pa kroppen som &r
paverkat.

En del lékare ger dig ett diagram, t.ex. det
du ser hir, 1 vilket du kan markera
omradena dir du kdnner smarta.

Vilken typ av smérta har du?

Nar du beskriver din smérta, anviand ord
som bist beskriver hur du upplever den.
Endometriossmartor beskrivs ofta som:
brannande, skérande, tryckande,
pulserande, krampartad, gnagande, skarp,
kall.

Ord som beskriver min smarta:

Hur allvarlig &r smértan?

Det finns manga sétt att beskriva detta pa.
T.ex. kan du anvinda adjektiv som
outhérdlig, allvarlig, moderat, mild.

Du kan ocksa anvéinda en smértskala som
gér fran 1 (ingen smaérta) till 10 (outhérdlig,
du svimmar). Om det hjélper kan du
referera till Andrea Mankoski’s Smirtskala
(se nedan)

Ord som beskriver hur allvarlig din smérta
ar:

Smarta pa en skala 1-10:

Hur illa dr din smérta just nu?

Var irlig!




Specifika fragor rorande din smdirta

Ditt svar

Hur manga dagar i ménader har du ont?

Oftast kan det vara svart att komma ihag
hur minga dagar i madnaden man har ont,
man vill ju helst gldmma smértan dé den
vil slappt. Darfor ar Smértdagboken (se
ovanfor) bra sa att du kan ge ett exakt
besked om din smérta.

Antal dagar / ménad som jag har ont

Blir smértan véarre ?

Fran den tidpunkt da smértan startade fram
till nu, har den blivit varre? I sddana fall,
hur mycket vérre?

[ Smirtan har blivit mycket sdmre
[ ] Smartan har blivit lite vérre
[] Smartan dr ungefér som vanligt

D Smartan har blivit lite battre

Hur péverkar smaértan ditt liv?

Beritta for din ldkare om du ér franvarande
fran ditt arbete eller skola, om du tackar nej
till inbjudningar pa grund av din smarta.
Beritta ocksa om din smaérta hindrar dig att
trdna eller delta i sporter.

Ange vilka mediciner du tar for att lindra
smartan och hur effektiv verkan du tycker
att medicinen ger dig.

De flesta kvinnor med endometrios har
provat ndgon typ av smadrtstillande tabletter
och/eller antiinflammatorisk medicin.
Beritta for din ldkare om all medicin,
receptfria och receptbelagda, du tagit mot
smértan och om de har reducerat din
smarta.

Medicin Effekt

Ange alla alternativa metoder som du
anvander eller har anvént for att lindra din
smarta.

Da traditionella metoder inte fungerar ar
det ménga kvinnor som provar alternativa
behandlingsmetoder som akupunktur,
kiropraktisk medicin, biopatisk behandling.
Beritta for din ldkare om du tar nagra orter
eller uppsoker alternativa behandlare och
om dessa metoder &r effektiva.

Metod Effekt




Andra symptom Ditt svar

Mar du alltid illa vid menstruationen? ] Ja 1 Nej
Kriks du vid menstruationen? ] Ja ] Nej
Har du ovanliga vaginala blodningar ] Ja ] Nej
mellan dina menstruationer?

Gor det ont nér du kissar eller har du blodi | [] Ja ] Nej
urinen mellan dina menstruationer?

Kénner du dig svullen under din ] Ja ] Nej
menstruation eller vid andra tidpunkter?

Har du haft problem med att du gar upp O Ja ] Nej
eller ner 1 vikt?

Kénner du dig trott eller utmattad? ] Ja 1 Nej

Andrea Mankoski’s Smdrtskala

0 Smartfri

Ingen medicin nddvindig

1 Mycket lite obehag —
mdjligtvis svag, stickande smérta

Ingen medicin nddvéndig

2 Lite obehag —
mojligtvis stark, stickande smérta

Ingen medicin nddvindig

3 Tillracklig stark for att vara distraherande Milda smartstillande preparat (t.ex. aspirin,
ibuprofen)
4 Kan ignoreras om du har mycket att gora (t.ex. | Milda smaértstillande preparat som tar bort

arbete) men fortfarande distraherande

smartan i1 3-4 timmar

5 Kan inte ignoreras i mer dn 30 minuter Milda smartstillande preparat som tar bort
smértan i 3-4 timma
6 Kan inte ignoreras ndgon langre tid, men du Starkare smartstillande preparat som reducerar
kan fortfarande arbeta och delta i sociala smartan 3-4 timmar (t.ex. Codein, Vicodin)
aktiviteter
7 Gor det svart att koncentrera dig, paverkar din | Starkaste smartstillande preparaten tar bort

somn. Du kan fortfarande fungera om du
anstranger dig. Starkare smaértstillande
preparat hjélper bara till en viss del.

smértan (t.ex. Oxycontin, Morfin)

8 Fysisk aktivitet dr kraftigt begrdnsad. Du kan
ldsa och samtala om du anstrénger dig.
Illamaende och yrsel tillkommer som
smartfaktorer

Starkare smartstillande preparat 4r minimalt
effektiva. Starkaste preparaten reducerar
smértan 3-4 timmar.

9 Kan inte prata — gréater och stonar
okontrollerbart — néra delirium

Starkaste smartstillande preparaten &r bara
partiellt effektiva.

10 Medvetsloshet. Smértan gor att du svimmar.

Starkaste smaértstillande preparaten &r bara
partiellt effektiva.




Exempel pa en smirtdagbok

Datum | Dagi Aktiviteter Smirtniva Typ och Hur lénge Tagen
menstruations- och motion | (skala 1-10, | placering av | varade medicin
cykeln se ovan) smaérta och smértan och hur

andra effektiv den
symptom var

15/3 Dag 4 30 minuters | 3 Kramp och | 2 timmar Panodil

morgon- tryck precis
promenad under Mild effekt
naveln

Diarré efter
lunch

Att Diskutera med din Likare

Det kan vara kdnnas obehagligt att diskutera underlivssmirtor och andra
gynekologiska problem med sin lédkare. Tondringar ar speciellt sjdlvmedvetna di de
gar till en gynekolog. Men det ar extremt viktigt att du noggrant forklarar dina
symptom och ar fullstandigt 6ppen och érlig med allt som bekymrar dig d&ven om
du tycker att det ar lite genant. Att du ger korrekt information om dina symptom &r
nddvéndigt for att ldkaren ska kunna gora en ritt bedomning av ditt tillstind. Nar

du gor det, hjélper du till med att fa en korrekt diagnos och ritt behandling.




