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Sjukdomen kan leda till
barnlöshet
SUNDSVALL (ST) Överläkaren Marju Dahmoun i Sundsvall har under
många år engagerat sig i frågor som rör endometrios.
– Har man sådan mensvärk att man inte kan fungera normalt ska man
söka specialisthjälp, säger hon.

Relaterat
Många kvinnor blir invaggade i tron att mensvärk är något de måste
lära sig leva med, och så kan det vara. Kanske är det också därför
snittiden för att få diagnosen endometrios är sju år.

Men medvetenheten om sjukdomen ökar stadigt, både i och utanför
vården.

– I Sundsvall håller vi på att bygger upp ett team och inom kort ska
röntgenpersonal utbildas så att vi kan använda en röntgenkamera för
att lättare kunna ställa diagnosen, säger Marju Dahmoun.

Sjukdomen i sig är oftast inte farlig för patienterna.

– Det handlar främst om en smärtproblematik, men den kan leda till
sammanväxningar och försvåras tillståndet kan den leda till infertilitet,
säger hon.

Många kvinnor har mensvärk utan att det handlar om endometrios.

– Men rör det sig om svåra smärtor vid mens eller samlag så ska man
söka hjälp, säger Marju Dahmoun.

I första hand behandlas patienten med p-piller och det finns även andra
hormonella behandlingar. Operation kan också bli aktuellt.
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