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ez, SUNDSVALLS TIDNING
De plagsamma
menssmartorna har fatt sin

forklaring

BREDSAND (ST) Sedan Sandra Hamberg fick sin mens i tioarsaldern har
hon lidit av svara smartor och kramper. Efter att standigt ha blivit
misstrodd och ifragasatt fick hon férklaringen fér fem manader sedan.

Sandra lider av endometrios. .
- Pa ett satt var det skont att fa ett namn pa sjukdomen. Samtidigt var

det inget bra besked eftersom den ar kronisk, sager hon.

Relaterat
Artikelbilder

Sandra Hamberg, hennes mamma Carina gch hunden Thello trivs i
varandras sallskap, Promenaderna ar ocksa viktiga avbrott i 16-
aringens annars pldgsamma tillvaro med sténdiga smaértor. Fotograf:
Isabel Svensson

Redan som tiodring fick Sandra Hamberg sin férsta menstruation och
med den kom varken. Mellan fem och tio procent av alla kvinnor i fertil
alder lider av endometrios och till den gruppen hér Sandra.Fotograf:
Isabel Svensson
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Samtidigt som det kéndes skont att f& en diagnos sd &r det osdkert om
Sandra kan bli av med sina smartor. Att tillfalligt férsattas i klimakteriet

eller att operera bort livmodern kanns inte som nagra tankbara
alternativ fér 16-aringen.Fotograf: Isabel Svensson

Fotograf: Isabel Svensson

Fakta

Fakta Endometrios

Endometrios ar en kronisk gynekologisk sjukdom som innebar att
vavnad som liknar livmoderslemhinnan finns utanfér Iivmoderp. I
Sverige har ungefar tio procent av kvinnorna i barnafédande alder

sjukdomen. Kvinnor som har mycket ont vid mens, riklig mens, ont vid

samlag eller toalettbesdk kan lida av endometrios.

Vanligast ar att vavnaden finns ] buken, till exempel pa bukhinnan, pa

aggstockar, pa urinblasa eIIer pa tarm, i arr efter operationer i buken
och i bristningar som uppstatt i samband med fdérlossning.

Arftliga och immunologiska faktorer, liksom om en del av
menstruationsblodet gar ut i bukhalan via aggledarna leda till att
endometrios bildas.

Kalla: Vardguiden
Se ocksd

Lankar
Sjukdomen kan leda till barnloshet

EmeIIanat har hon blivit betraktad som en hypokondriker. P3
vardcentralen har man trott att hon simulerat och skolan kontaktade
socialtjansten eftersom den unga flickan hade sa mycket franvaro.
Sandra Hamberg fran Bredsand, séder om Sundsvall, fick sin férsta
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menstruation redan nar hon var tio &r gammal och sedan dess har de
svara smaértorna forfoljt henne. Under hela sexan kunde hon bara ga ett
par veckor i skolan och vid tolv ars alder genomgick hon sin forsta
titthalsoperation.

- I hostas borjade jag pa hundsportprogrammet pd gymnasiet i Nordvik
men det gick bara nagon vecka sa bIev jag inlagd och opererad pa
sjukhuset. Nu har jag fatt dispens sa att jag kan plugga hemifran, men
det innebar att jag missar alla praktiska moment, berattar Sandra

Operationen innebar att en cysta togs bort frdn hdgra &ggstocken. Vid
endometrios kan delar av menstruationsblédningen sprida sig till buken,
livmodersslemhinnor kan félja med vilket i sin tur kan innebara
inflammationer och att det bildas cystor.

- Enligt ldkaren har jag dven endometrioshardar i bukmuskulaturen,
men de ar inte relevanta att operera @annu, berattar Sandra.

Smartorna praglar en stor del av hennes liv.

- Det brukar bérja redan nagon vecka fore dagglossningen och sedan
pdgar det badde under och ndgon vecka efter menstruationen, beréttar
hon.

Sandra ar ofta sangliggande och i perioder har hon varit valdigt
deprimerad. De senaste tre manaderna har hon néstan bara varit
inomhus, ofta i sallskap av pojkvannens hund Thello.

- Det ar fruktansvart. Hon grater, benen bar henne inte och vi som
star vid sidan om kanner oss helt hjalpldsa, berdttar Sandras mamma
Carina Hamberg.

I perioder har Sandra provat att ata p- piller mot besvaren utan att det
har hjalpt. Hon har_ ocksd provat fler starka smartlindrande preparat
med yrsel, sémnsvarigheter och hallucinationer som fljd.

En I6sning kan vara att hela livmodern opereras bort, men ett sadant
ingrepp &r &n sd lange otankbart.

- Jag vet ju att jag vill ha barn i framtiden, sager Sandra.

Under vdren kommer hon att knytas till smértkliniken dar patienterna
far hjalp med att ldra sig smarthantering. Hon ska ocksa fa hjalp av en
psykolog som jobbar med kognitiv terapi.

Sandra vill garna sprida kunskapen om sin sjukdom. Dels kanns
dlagnosen hon fatt som en liten uppréttelse gentemot alla som
ifrdgasatt hennes symptom, dels kan det hjélpa andra som lider pa
samma satt som hon har gjort.

Sandras drom ar att utbilda sig till polis och bli hundférare i framtiden.

- Vi far véal se hur det blir. Som det &r nu har ju sjukdomen tagit éver
mitt liv, sager hon.

Katarina Vikstrom060-197167katarina.vikstrom@st.nu

Publicerad 31 januari 2010 Sténg
Uppdaterad 31 januari 2010
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Skrivet 31 jan 2010 13:24 Izele (Ej registrerad)

0Oj vad jag kanner igen mig i ditt lidande.. Jag har oxa gdtt med detta
sedan tidig alder, vid mensens bdjan vid 113r och &r idag 43 ajg lider
annu av detta efter operationer i massor och aven tagit bort Livmoder
och Aggstockar. Manga blir bra av operationen, men det vart inte jag
och har hemska smartor &n idag och tas heller inte pa allvar av F-
kassan osv.. Kdmpa pa!!

Citera
Anmal

Skrivet 31 jan 2010 15:28 Carina Simones mamma (Ej
registrerad)

Lilla Gumman vad jobbigt du har. Hoppas allt ordnar sig for dig sa du
slipper ha sa himla ont Kramar Carina

Citera
Anmal

Skrivet 31 jan 2010 15:32 ALN (Ej registrerad)

Nu &r inte jag sa hart drabbad som du, men det som hjélpte mig till
slut var p- -sprutan. Slipper smartsamma agglossningar och blédningar,
men jag far fortfarande besvérliga cystor.

Det tog fem &r innan jag fick diagnos och det berodde bara pa att en
cysta sprack och det blev akut operation - annars har dom nog aldrig
uppmarksammat min endometrios....

Citera
Anmal

Skrivet 31 jan 2010 23:42 Eni (Ej registrerad)

Antligen ...tack och lov....borjar detta hemska dkomma tas pa allvar.
Mitt Ildande for 45-20 ar sedan kan jag aldrig gldmma.

Skrivet 1 feb 2010 01:15 Sandra Hamberg (Ej registrerad)

Skulle vilja lagga till har att jag har nu startat en grupp p% Facebook
"Samtalsgrupp for Endometrios drabbade i Sundsvall". De ar en
begrénsad grupp som man maste anséka om medlemskap, men ni
endometrios drabbade som skulle vilja ha en traff har i Sundsvall, gd
med i gruppen sa har vi iallafall en bérjan. Vi lever alla i det tysta fast
vi inte ska behdva. Lat oss dela vara kunskaper och hjalpa varandra.

Citera
Anmal

Skrivet 2 feb 2010 21:42 En van (Ej registrerad)
Min basta och &ldsta van har ocksd endometrios och fick sin diagnos for
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ett par ar sedan. Hon har férsokt lindra symtomen med bl.a p- piller och
liknande, vilket hjalpt fran och till. Nu dock sa vantar hon sitt forsta
barn och det &r verkligen en obeskrivlig gladje (med tanke pa
sjukdomens mojliga foljder till barnléshet).

Jag vill bara sdga att jag lider verkligen med er som fatt denna diagnos
och jag skickar varma kramar till er.

Citera
Anmal
Kommentera
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