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Den senaste tiden har Nina Green funderat pa att sluta ta sin medicin
eftersom hon kanske vill ha barn. "Men om jag slutar kommer jag att fa ont
igen", sager hon.

Foto: THOMAS JOHANSSON

"Det kunde gora sa
ont att jag kraktes”

Nina plagades i 15 ar
innan hon fick

diagnosen

Ibland har Nina Green, 33, trott
att hon ska dé av smartorna i
underlivet. Hon har krakts, haft
diarréer och vark som strdlat ned
i benen.

Anda tog det 15 &r innan hon
fick forklaringen till sina problem
- kvinnosjukdomen endometrios. “Ibland har man ju sjélv borjat tvivia

— Nir det var som viirst hade eftersom ldkarna“inté hittat nagot
jag ont tre veckor i manaden, el Foto: THOMAS JOHANSSON
sager Nina. .

Var tionde kvinna beraknas lida av | Endometrios — en
endometrios, en undel:livssjukdo_m _ Vanlig sjukdom
som orsakar stora smartor, speciellt i v .
samband med menstruation. Manga _Endo_metrlos ar en vanlig
f&r problem redan i puberteten nar | Kvinnosjukdom och orsakas av

livmoderslemhinna som vaxer

menscykeln inleds.
Y utanfér livmodern och bildar

o s . .
__Sa var det for Nina Greenol endometrioshardar. Oftast
Goteborg. Hon var bara 14 ar. uiver clamhinnan nd
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- Jag fick mina besvar nar jag fick
min forsta mens. Men jag trodde att
det var normalt och att man var
tvungen att std ut med smértorna,
sager hon.

Smartorna blev virre

I manga ar brottades hon med
fruktansvard vérk bade infér och
under sjalva menstruationen.

- Ibland fick jag sitta pa toaletten
i atta timmar eftersom jag kraktes s
valdsamt pa grund av smartorna ...

Fér varje ar blev Ninas smartor
varre. Nar hon var 20 ar dominerade
sjukdomen hennes liv.

Men fortfarande visste ingen vad
hon led av.

- Jag fick starkare och starkare
smartor och anfallen héll i sig langre
och langre, till slut hade jag ont upp
till tre veckor i manaden.

Trots detta fortsatte Nina att
kampa med saval lararstudier som
extrajobb i matbutik. Men ju svarare
problemen blev desto fler blev
sjukskrivningsdagarna.

- Det har varit svart att fa
maénniskor att forstd varfér man
maste vara sjukskriven varje manad
ndr man inte har ndgon diagnos ...

Nina har genomgatt en rad
undersékningar under aren. Flera
ganger har ldkarna trott att hennes
problem haft sin grund i tarmarna.
Bland annat har hon - felaktigt - fatt
diagnosen IBS, ett slags mag- och
tarmsjukdom.

- Jag har ocksa fatt hora att mina
problem ar psykiska, och ibland har
man ju sjalv bérjat tvivla eftersom
l&karna inte hittat ndgot fel, séger
hon.

Endometrioshardar i buken
Forst 2005, nar Nina sjalv kravt
att f3 bli remitterad till en
gynekolog, upptacktes vad hon i
sjalva verket led av. Gynekologen
kopplade genast hennes besvar till
endometrios och genomfdérde en
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dggstockarna men ocksa andra
organ kan beroras, daribland
bukhinna, bldsa eller tarm.

S& manga som var tionde
kvinna har endometrios. Ofta
bérjar problemen redan i
puberteten.

Symtomen p& endometrios
varierar, vanliga problem ar
kraftig mensvark, buksmarta
och samlagssmarta. En del har
ocksa sténdig vark, buksmaértor
och ont nar de kissar eller
bajsar.

Endometrios ar en vanlig
orsak till barnléshet och
svarigheter att bli med barn.

Sjukdomen kan lindras med
p-piller som tas kontinuerligt
med féljden att menstruationen
uteblir. Vid svara fall kravs att
endometrioshardarna opereras
bort.

Kalla: Matts Olovsson,
Overlakare, NE, Wikipedia och
DN.

Bloggat om artikeln
Visar inldgg fran de 3 hégst
rankade bloggarna

Agglossning - Blodet anmal i
mellan benen - Barnldshet

Fran bloggen: (Palena Inn:
Rosenbonor

18 jan 16:31

Endometrios - en vanlig anrmil 1
sjukdom

Frdn bloggen: BlackLotus

10 jan 17:08

Hjdlp mot mensvark! anmal
Frén bloggen:

PrettyOnline.se - Bloggen

01 jan 19:35

Vill du blogga om artikeln?

Aftonblgdet.se ansvarar inte for det
som star i bloggarna.

titthalsundersékning for att faststélla misstankarna.
-Infér undersékningen laste jag p& om endometrios och kande igen
mig i allt. S8 efterat frdgade jag bara "jag hade det, va?”.
Gynekologen konstaterade att Nina hade endometrioshardar i buken
och att de maste brannas bort. Vilket skulle bli férsta steget mot ett

nytt och friskare liv.

Men riktigt sa enkelt blev det inte. Efter operationen drabbades Nina
av komplikationer och fick nya smartor. Tarm och dggstock hade vaxt
samman och annu en operation kravdes.
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Darefter inleddes ocksa den medicinska behandling som Nina
fortfarande haller p& med. Varje m&nad far hon en injektion som
blockerar hennes 6strogenproduktion och stédnger av hennes
menstruation, vilket i princip tagit bort hennes smartor.

- Jag ska inte ha blédningar fér dd bildas det nya endometrioshardar
som gor att smartorna bérjar om, sager hon.

Funderar pa barn

Den senaste tiden har hon bérjat fundera p& att sluta med sin
medicin, eftersom hon kanske vill ha barn med sin sambo Matias sa
smaningom.

- Jag &r 33 ar, om jag ska ha nagra barn s3 &r det snart dags att
forsdka. Men det ar skrammande. Om jag ska bli gravid maste jag sluta
med mina mediciner och da riskerar jag att fa ont igen.

Sjukdomen har varit p&frestande fér Nina. Hon har drabbats av en
utmattningsdepression, med féljden att hon annu inte klarar av att
arbeta. Men i den man hon orkar engagerar hon sig ideellt som
ordférande fér Endometriosféreningen i Vastra Goétaland. Bland annat
forelaser hon pa hégstadie- och gymnasieskolor fér unga tjejer.

- Tank om nagon hade kommit till min skola nar jag just hade fatt
min mens. Da kanske jag inte hade behévt ha s hér ont i alla ar, séger
hon.

Anette Holmqvist

Experten svarar: Manga har
problem vid agglossning

Matts Olovsson ar dverlakare vid landets férsta
endometrioscentrum i Uppsala som tar emot
patienter fran hela Sverige och andra lander.
Vad ar endometrios?

— Det ar livmoderslemhinna som vaxer utanfor
livmodern.

Varfor far man det?

- Troligen foér att man bldder baklanges via
dggledaren och ut i bukhalan och att det féljer
sma fragment av livmoderslemhinna med
mensblodet. De flesta kvinnor bléder baklanges men bara en del far
besvar, man vet inte varfor det &r sd, men troligen pa grund av en
svaghet i immunférsvaret.

Vilka symtom ger endometrios?

- En del & symtomfria, men manga far problem med smérta kopplad
till menstruationscykeln. Manga har svara menssmartor och problem
vid dgglossning. N&ar problemen varat under 1&ng tid blir sméartorna
ofta kroniska.

Hur uppticks sjukdomen?

- Tyvérr tar det ofta runt dtta ar innan sjukdomen upptécks pa grund
av den stora okunskap som finns kring endometrios. Men nar man gor
det ar det till foljd av kvinnans egen berattelse om smartor vid mens
och samlag samt genom ultraljud eller titthalskirurgi.

Hur hjdlper ni de kvinnor som drabbats?

- Man hindrar blédning och &gglossning med p-piller eller
hormonspiral och man kan ocksa framkalla ett konstgjort
klimakterium. Vid svarare fall kan endometrioshédrdar avldgsnas med
en operation.

Matts Olovsson.
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