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DEBATTOREN
Christina Liffner, 61, Vésteras.

Ordférande i Endometriosféreningen i Sverige.

DEBATTEN
Hundratusentals kvinnor lider av sjukdomen endometrios, som ger
kraftiga underlivssmartor. Anda &r sjukdomen relativt okand och
manga far néja sig med ordinationen att “ta ett varmt bad”. Varden
maste se till att fler far en riktig diagnos och tillgdng till fungerande
lakemedel, menar debattoéren.
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Endometrios drabbar kvinnor i fertil 8lder och upplevs | lindriga fall so-m- starka
menssmartor.

Behandling finns -
men staten vagrar att

betala

Debattoren: 200 000 kvinnor lider av
endometrios, fa far ens riktig diagnos
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”"Det kdnns som tusen knivar i magen och jag &r sa himla trott.”

I torsdags skrev Aftonbladet om Emilia, 27, som tragiskt avled efter
att inte ha fatt behandling i tid mot sin mycket allvarliga endometrios,
sjukdomen som ibland aven kallas "falsk mensvark”.

Emilia ar ett extremfall, det ar ytterst sallsynt med dddsfall i denna
sjukdom. Trots det ar Emilias historia talande. Endometrios ar en dold
kvinnosjukdom som éver 200 000 kvinnor i Sverige lider av. M8nga vet
inte om att de ar drabbade, fa far diagnos i tid och bland dem som far
det &r det manga som inte far tillgang till en effektiv behandling.
Endometrios &r en sjukdom som satter sig pa olika organ och pa
bukhinnan och skapar en inflammation. Sjukdomen drabbar kvinnor i
fertil alder och leder till kraftiga smartor och blédningar. I lindrigare fall
upplevs symptomen som starka menssmartor. Men fér manga leder
sjukdomen till svara, kroniska smaértor och &ven barnldshet.

Trots att mellan fem och tio procent av kvinnorna i Sverige ar
drabbade &r sjukdomen okand. Fér manga kvinnor &r det skamfyllt att -
tala om smartor i underlivet eller vid sex. Manga har sett sin mamma ha
ont och tror att det &r sdhar en menscykel kdnns. Aven inom varden
forekommer tyvarr attityden att kvinnors smartor &r nagot de far leva
med.

I Danmark finns en valutvecklad v%rdkedja kring endometrios, dar
kvinnor via sarskilda vardinrattningar far aktiv véagledning till diagnos
och behandling. Det hjdlper kvinnan och hennes familj till ett battre liv,
och &r ocksd en stor ekonomisk besparing for samhallet.

I Sverige hanvisas kvinnor ofta till vanliga varktabletter eller att "ta ett
varmt bad”. P& manga orter i landet finns ingen medicinsk expertis alls
om sjukdomen.

Studier som gjorts i USA och i EU visar att problem orsakade av
endometrios — som att kvinnan maste stélla in méten, stanna hemma
fran jobbet och tvingas uppsoka lakare - leder till manga miljarder
kronor arligen i inkomstbortfall. Sjukdomen &r en typisk familjesjukdom
- sexlivet och relationen till partnern blir lidande. Det manskliga och -
ekonomiska priset av denna folksjukdom &r alltsa stort och delas av
manga.

Sjukvarden maste géra mer. Tyvérr har staten i stéllet nyligen tagit ett
steg i fel riktning, genom att nyligen avsld subvention fér Visanne, ett
nytt ldkemedel mot endometrios.

Hittills har behandling mot svar endometrios skett med lakemedel som
stanger av @gglossningen och férsatter kvinnan i ett fortida, kemiskt
klimakterium. Det ddmpar smartorna men ger ofta svara biverkningar i
form av vallningar, sémnproblem och depression. Den nya behandlingen
ar effektiv, men ar mer skonsam - de allra flesta slipper biverkningar.
Fér manga kvinnor med kraftiga besvér skulle den innebéra en
vasentligt héjd livskvalitet.

Behandling finns alltsd, men staten végrar betala och darfor skriver
inte lakarna ut lakemedlet till de kvinnor som det skulle kunna hjalpa.
For de kvinnor dar det nya lakemedlet skulle vara ratt behandling star
nu hoppet till att landstinget p& den ort de bor véljer att betala ur sin
egen budget.

N&r vi i Endometriosféreningen tréffar kvinnor for att lyssna pa deras
erfarenheter ar det ofta som att 6éppna en dammlucka. Kvinnors gladje
av att forstd vad smértan beror pd blandas med ilska 6ver att de ofta
fatt leva ar eller decennier med den helt i onddan.

Emilia gar inte att radda. Men de m&nga tusentals kvinnor som lider i
tysthet kan fa hjalp. Kvinnors smartor maste tas pa allvar. Varden bér
som ett férsta steg se till att fler drabbade kvinnor far en diagnos, och
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att nya lakemedel pd omradet gors tillgangliga fér de drabbade som
behdver dem.

Christina Liffner
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