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Experten svarar: Manga har
problem vid agglossning

Matts Olovsson dr overldkare vid
landets forsta
endometrioscentrum i Uppsala
som tar emot patienter fran hela
Sverige och andra lander.

Vad ar endometrios?

- Det &r livmoderslemhinna som
vaxer utanfor livmodern.

Varfor far man det?

— Troligen foér att man bldder
baklanges via aggledaren och ut i
bukhalan och att det foljer sma
fragment av livmoderslemhinna med
mensblodet. De flesta kvinnor bldder

baklénges men bara en del far i Matts Olovsson.
besvar, man vet inte varfor det ar .
sa, men troligen p& grund av en Bloggat om artikeln
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kopplad till menstruationscykeln. Aftonbladet.se ansvarar inte fér det
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M&nga har svdra menssmartor och som star i bloggarna.

problem vid dgglossning. Nar
problemen varat under 18ng tid blir
smartorna ofta kroniska.

Hur upptdcks sjukdomen?

- Tyvarr tar det ofta runt 3tta ar innan sjukdomen upptécks p& grund
av den stora okunskap som finns kring endometrios. Men nar man gor
det ar det till féljd av kvinnans egen berattelse om smartor vid mens
och samlag samt genom ultraljud eller titthalskirurgi.

Hur hjdlper ni de kvinnor som drabbats?

- Man hindrar blédning och &gglossning med p-piller eller
hormonspiral och man kan ocksa framkalla ett konstgjort klimakterium.
Vid svarare fall kan endometrioshardar avlidgsnas med en operation.
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