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FOTO: INGVAR KARMHED
Karin Isberg fick inga egna barn. Nu leder hon samtalsgrupper for andra ofrivilligt barnlésa kvinnor: om sorgen och
ilskan, men ocksd om vigen mot ett lyckligt liv.

"Det gar att vara lycklig utan barn"

Publicerad: 1 mars 2010, 00.01

BARNLOS. Efter sju misslyckade provrorsbefrukiningar slutade Karin Isberg
att forsoka bli gravid. Hon insag att hon skulle leva ett barnlost liv.

— Hela virlden ramnade, sager hon. Idag, tio ar senare, vill hon formedla hopp
och framtidstro nir hon coachar ofrivilligt barnlosa kvinnor att leva vidare
utan egna barn.

”Jag ar ofrivilligt barnlos.” Sa svarar Karin Isberg, 50, nar hon far frdigan om hon har barn.
— Jag ar rak och oppen med det. Jag tycker att det ar viktigt att siga som det ar.

Men s har det inte alltid varit. For tio ar sedan, nir insikten om ett barnlost liv drabbade henne,
kunde hon bara tala om det med nagra fa utvalda niara vianner. Da hade hon genomgatt sju
provrorsbefruktningar (IVF) som inte ledde till ndgon graviditet,

— Allt var nattsvart. Hela virlden rdamnade, siger Karin Isberg.
Aren innan hade hela hennes tillvaro fyllts av kampen att bli med barn.

— Jag hade tunnelseende. Jag sa upp mig fran jobbet for att helt fokusera pa det har. Att gora en
provrorsbefruktning ar pafrestande bade fysiskt och humormaissigt eftersom man ar full med hormoner.
Och besvikelsen efter ett misslyckat forsok ar total.

Efter fem forsok uppdagades det att Karin Isberg led av endometrios (se faktaruta), nagot varken
hon eller ldkarna hade haft en aning om eftersom det ar en svardiagnostiserad sjukdom. Efter en
operation genomforde hon ytterligare tvad IVF-forsok innan hennes ddvarande make lamnade henne.
Han orkade inte mer.

— Da hade vi fyra perfekta embryon kvar i frysen, sidger Karin Isberg.

Embryon som hon inte langre hade lov att anvanda. Inte heller kunde hon adoptera som ensamstaende
enligt de regler som gillde i Italien diar hon bodde da.

— Jag sorjde inte att relationen var slut. Jag sorjde att jag inte skulle kunna fa barn.

http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/barnunga/det-gar-att-vara-lycklig-utan-barn_4337147.svd Page 1 of 3


http://www.svd.se/

"Det gar att vara lycklig utan barn" | Barn & unga | SvD 3/1/10 8:41 PM

Insikten att man kommer att leva sitt liv som barnlos dr borjan pa ett sorgearbete som pagar under
en lang tid, sager hon.

— Du maste gradvis ta dig till den punkt diar du klarar av att prata om det. For den styrkan hjilper dig
att ga rakryggad genom livet.

I dag leder Karin Isberg ideellt en samtalsgrupp for ofrivilligt barnlésa kvinnor i samarbete med
foreningen Barnlangtan och Svenska Endometriosféreningen.

— Det ar ett svart amne att tala om, men har kan vi prata fritt om det som andra inte riktigt kan forsta.
Vi ger varandra positiv energi, sdger Karin Isberg och understryker att gruppen inte dr négot substitut
for en kurator eller terapeut.

Kénslorna ar méanga. Sorg 6ver det barn som aldrig blev till. Radsla for att mannen ska lamna en:
“varfor vill han vara med mig, jag kan ju inte f4 barn?”.

— Min man valde att gd. Méanga andra viljer att stanna och hitta l6sningar tillsammans, sager Karin
Isberg.

Andra kinslor kan vara skuld och skam 6ver att barnlosheten berovar de egna foridldrarna chansen att
bli mor- eller farforaldrar.

— En del har mammor som siger att de inte kan umgés med sina vanner som har barnbarn. Det blir en
extra borda som jag tror att manga inte forstar att de lagger pa sin dotter, for det har blir alltid
kvinnans skuld.

I gruppen pratar de dven om avundsjukan pa andra som far barn och om hur man forhaller sig till
andras barn.

— En del orkar inte traffa barn 6ver huvud taget. Men for mig har goda vanners barn varit viktiga och
berikande. Med dem far jag utlopp for kinslan av att dela med mig och fa dem att vixa. Jag hade girna
velat ha ett barn for att fora vidare nagot av mig sjilv i en annan manniska. Men den onskan har slappt
med aren och blivit mindre viktig.

En del i gruppen kinner ilska over att de inte har fatt ordentlig information om sjukdomar som kan
leda till infertilitet eller hur aldern paverkar mojligheten att bli gravid. Eller s& ar de arga pa sig sjalva
for att de inte borjade forsoka att bli med barn i tid.

— Efter 35 avtar fertiliteten avsevirt. Det finns dven en grans for hur gammal man far vara for att fa
adoptera. Jag har valt att prata Oppet om det har for att forsoka fa yngre kvinnor att forsta att de inte
kan vianta for lange sa att de inte plotsligt star dar med svarte Petter.

Men i samtalsgruppen talar de inte bara om det svara.

— Vi pratar om hur man kan stirka sin framtidstro. Jag leder gruppen i 6vningar dir deltagarna kénner
efter hur de vill att deras framtid ska se ut och hur de ska komma dit, sdger Karin Isberg.

Hon vill férmedla att det gar att leva vidare som barnlés och faktiskt vara lycklig.

Vigen dit dir Karin Isberg ir i dag har varit 1ang. Efter det sista IVF-forsoket satsade Karin allt pa
yrkeslivet och gick tillbaka till sin karriar som personalchef pa ett storforetag, jobbade jamt och reste
mycket. Utat visade hon upp en fasad av att allt var okej och att hon médde bra. Men forst niar hon
traffade sin nuvarande man for sju ar sedan borjade hon ma battre pa riktigt.

— Jag borjade se ljusare pa livet tack vare honom. Han &r god, generos, positiv och vi har ett rikt liv
ihop.

Maken Peter har dven tva nu utflugna dottrar, som tidigare bott hemma hos honom och Karin pa
halvtid.

— Jag har aldrig sett dem som ett substitut for egna barn, men det har hjilpt att ha en familj omkring
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mig.

For tva ar sedan gjorde hon en helomvandning och hoppade av karridren for att starta eget som
foretagskonsult. Hon behovde en paus for att hela, forklarar hon. I samma veva kom finanskrisen och
uppdragen uteblev till en borjan. I stillet fanns det tid och Karin satsade pa att vidareutbilda sig till
coach.

— Jag har aldrig gatt i terapi for det jag har varit med om, men nir man ska bli coach galler det att
grunda i sig sjilv. P4 kursen kunde jag for forsta gangen prata 6ppet om allt som hint mig, utan att
grata. Det var forlosande.

Hon funderar. Sager sedan att det finns ytterligare en viktig sak som paverkat hennes liv positivt — att
komma i klimakteriet.

— Undermedvetet slappte hoppet aldrig taget. Jag hade ju en ny man. Klimakteriet blev en liattnad, en
befrielse, att slippa den stindiga manatliga pdminnelsen om att jag inte kan bli gravid.

— Nu vill jag fokusera den kraft jag har vunnit pa att ge barnlosa kvinnor ett vardigt liv, siger Karin
Isberg som efterlyser fler kvinnor som vill och orkar gora detsamma.

MIA SJOSTROM

Orsaker till barnloshet

Mellan 10 och 15 procent av alla par drabbas av ofrivillig barnléshet. De har alltsa forsokt att bli gravida i
minst ett r utan att lyckas. Ungefar hilften av dem kan f& barn efter utredning och behandling.

Orsaker till barnloshet hos kvinnor kan vara fel pa dggledare, dgglossningen eller dggens kvalitet. Andra
orsaker ar endometrios (se grafik), kromosomavvikelser eller kvinnans alder.

For mannen kan orsaken vara till exempel stord spermiebildning eller stérd utlosning,
inflammationer/infektioner liksom kromosomavvikelser.

Det ar lika vanligt att orsaken till barnlGshet finns hos kvinnan som hos mannen.

Endometrios: Vivnad som liknar livmodersslemhinnan, endometrieceller, hamnar utanfoér livmodern och kan
orsaka sammanvaxningar som forsvarar for 4ggen att passera. Drabbar ungefar tio procent av kvinnor i
barnafédande alder. Infertilitet 4r vanligare bland dessa kvinnor.

Kiillor: Overlikare Per-Olof Karlstrom, Fertilitetsenheten, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge och
Vérdguiden.

Tidsbegrinsad hjilp

For provrorsbefruktning brukar kliniker inom landstingen inte paboérja en behandling om kvinnan ar 6ver 38 ar.
P4 privata kliniker ligger griansen for kvinnan lite hogre, runt 42 &r. Mannen bor inte vara éldre an 55.

Enligt svensk lag finns ingen 6vre aldersgrins for att fa adoptera ett barn. Men socialstyrelsen rekommenderar
starkt att kommunerna inte paborjar en hemutredning om en eller bada i ett par ar 6ver 43 ar gamla.

1 av 3 IVF-behandlingar, provrorsbefruktningar, pa kvinnor upp till 29 ar lyckas. For kvinnor 40+ leder ett
av atta forsok till att ett barn fods.

Kallor: 1177.se, Adoptionscentrum, Socialstyrelsen.

Linkar

Svenska endometriosforeningen.

Villhabarn.com , nittidning for ofrivilligt barnlosa.

Barnliangtan (f d Iris), patientforening for ofrivilligt barnlosa. For tillfallet ar sidan stangd.

http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/barnunga/det-gar-att-vara-lycklig-utan-barn_4337147.svd Page 3 of 3


mailto:idag@svd.se
http://endometriosforeningen.com/
http://www.villhabarn.com/
http://ffob.se/

