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Var tionde kvinna lider av endometrios, anda ar sjukdomen relativt okind och manga
drabbade far vanta lange pa en diagnos.

Endometrios ar en sjukdom som behéver lyftas fram ur anonymiteten, anser Christina Liffner,
ordférande for Endometriosféreningen, Sverige.

— Trots att sjukdomen &r sa vanlig &r den okand, bade hos allménheten och inom sjukvarden. Manga
kvinnor upplever tyvarr brist pa respekt och ett mindre bra bemétande inom varden som ett stort
problem.

Ett annat dilemma, enligt Christina Liffner, ar att kvinnan ofta far vanta lange pa ratt diagnos och under
tiden traffar flera olika lakare utan att f& hjalp for sina besvar.
— Genomsnittligt tar det sju till tio &r innan man far ratt diagnos.

Men tidig diagnos och rétt behandling hjalper inte bara kvinnan och hennes familj till battre livskvalitet,
det ar ocksa en ekonomisk vinst fér samhallet, enligt Christina Liffner. Hon berattar att en EU-
undersokning, som genomférdes fér nagra ar sedan, visade att endometriosrelaterade problem, som
att kvinnan maste stélla in moten eller stanna hemma nagra dagar varje manad, leder till miljarder
kronor arligen i inkomstbortfall.

Christina Liffner rader kvinnor med besvar som kan tyda pa endometrios att kolla pa informationen Infér
lakarbesoket pa endometriosféreningens sajt endometriosforeningen.com.
— Ta sedan kontakt med en gynekolog. Prata om orsaken till besvaren och krav att bli tagen pa allvar.
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