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Smarta som aldrig gar 6ve

Jessica Dahlander &r 26 ar och mitt upklimakteriet. Hennes unga kropp plagas
sdmnldsa natter, migranattacker och kokande

—Hade nagon for fem ar sedan sagt till mig att ‘thaér 26 ar Jessica da kommer du att
i klimakteriet”, da hade jag bara skrattat at derspnen, sager Jessica Dahlar
Endrometrios innebér att vAvnad som lir livmoderslemhinnan finns utanfér livmode
Sma, sma knottror av denna vavnad kan hamna vahetshi kroppen och orsal
magsmartor, illamaende, trétthet, urinvagsbesWanaa sjukdomskéansla och ont vid saml
Forutom langvarig smarta kan sjukdonleda till barnléshet. Alla har inte lika ont, erl
kvinnor kanner knappt nagra symtom alls. For JasS@hlanders del har lakarna hitt
upptéackt blasor av livmoderslemhinnan pa bukhindggstockar, backenet och aggled
Och det har visat sig dtbn har den varsta sortens endometrios. For atrangdmartorn.
maste Jessica Dahlander ta extremt starka hormentfasm av |-sprutor. I-sprutorna
lindrar varken. Men i och med denna behandlingriéesm med ett framkallat klimakteriur



Det innebar att hon far samma symtom som kvinnor i naturlighkkterium, fast problemen
beskriver hon som tio ganger varre.

— Jag kan ha migran som inte gar 6ver pa en veckaidvarken kanner jag av nastan hela
tiden. Jag svettas pa natten och far ga upp osh kis fyra ganger. Det kryper i hela kroppen
och det varsta ar humdrsvangningarna, jag karéldirg sa att jag knappt vet vad jag gor.

En biverkning ar ocksa nedstamdhet och for Je§sitdanders del har det inneburit att hon
maste ata antidepressiv medicin. Minskad sexlush&mnan biverkning.

— Jag ar nygift sedan februari i ar men skulle kulena i celibat resten av livet. Du kan tanka
dig vad jobbigt det &r i ett forhallande, sagesitesDahlander.

Anda har inte all smarta i magen forsvunnit.

— Det enda jag 6nskar mig just nu &r att bli smédfiminstone en dag. Jag &r 26 &r men
kanner mig som en 86-arig sliten, gammal tant, iskige.

Vi traffas pa Endometrioscentrum pa Akademiska sjukhuset i Uppsala. Har har hon har
lamnat blodprover for en kommande titthalsoperasienare i host. Operationen ska
forhoppningsvis ge svar pa om hon har endometddiep stallen, for an har lakarna inte
undersokt hela kroppen och Jessica Dahlander misstatt blasor aven finns pa
vansterbackenet. Hon moter oss med ett glatt ledvaimes morka har ar uppsatt i en stor
knut och ansiktet ar malat i en sparsam makeupistdan syns inte mycket av vad som
pagar i hennes kropp.

— Men nu har jag borjat svullna upp och ga upp t vitksa. For ett ar sedan vagde jag 10
kilo mindre, &nda ater jag inte mer. Jag har sfétlitacceptera att ga i mjukisbyxor och stora
trojor for inga klader passar langre.

Endometrioscentrum &r det enda stallet i Sverigesdilad expertis finns och dar forskning
bedrivs. Det &r ett nationellt forskningscentra dwama funnits i ett par ar. Har tycker Jessica
Dahlander att hon blivit bemott med respekt octsttt kunnande. Har har lakare lyssnat pa
henne och tagit henne pa allvar.

— Innan hade jag inget som helst fértroende fonsutten, jag har blivit nonchalant
behandlad av en massa okunniga gynekologer oclel&kan sagt att endometrios inte finns.

Nar Jessica Dahlandewar 14 ar och fick sin forsta mens borjade det sombeskriver som
"ett helvete” som gradvis och under manga ar forsto stor del av hennes liv.

— Nar mensen kom lag jag och kraktes i fosterstigimich kved av smarta i en vecka.
Skolsyster sa att det var helt normalt, for attsketle ga dver skulle jag ta smartstillande.
Efter ungefar ett ar trappades menssmartorna uppagade redan ett par veckor innan
mens, vid agglossningen.

— Sen blev det bara varre och vérre. Fyra av fyrkaelevde jag med fruktansvarda
magsmartor och illamaende. Det var bara att propfgpen massa smartstillande och i basta
fall bada varmt flera ganger om dagen, for att kansmarttopparna.

Jessica Dahlander missade mycket av skolan undénateiden. Hon kunde vara borta langa
perioder och i gymnasiet orkade hon inte l&angrelagipade av studierna.



Men det var inte bara mensvéarken som forstérde hennes skolgandl2/és alder hade hon
dessutom fatt veta att hennes skoldkortel vardoast Hon hade fatt struma, vilket innebar
att skoldkorteln var satt ur funktion. For att laddlen i schack far hon &ata medicin aven for
denna sjukdom. Skoldkorteln, som sitter pa hal§emssida, har en nyckelposition i kroppen.
Den producerar hormoner som paverkade nastanraligé&ns funktioner och styr
amnesomsattningen.

— Jag tror att min endometrios och struman hanger féonagot satt. | bagge fallen ar det
hormoner som ar inblandade och jag fick sjukdomarrder min pubertet, sdger Jessica
Dahlander.

Inte forran hon traffade en gynekolog, specialidgra ofrivillig barnléshet och
forlossningssjukdomar, fick hon veta att hon haadoenetrios. Da var Jessica 22 ar.

— Jag hade fatt tips om en privatlakare som vauppe i Harndésand. Efter tva besok sa han
att det kunde vara endometrios. Vada endometries ¥& rena grekiskan for mig. Ingen
hade nagonsin namnt det ordet. Under ett pardisiikite jag for magsmartor ett par ganger
varje manad och fick alltid samma svar att " japnmeensvark ska gora ont lilla du”.

Jessica bokades iffiér en titthalsoperation och da upptéacktes smsdbléver aggstockarna,
hogra backenbet, buken och éver aggledarna. Horeobguden medicin for att férsatta
kroppen i ett framkallat klimakterium. Men Jesdizhlander valde da att vara obehandlad,
for att kunna ha chansen att bli gravid. Men efe@r klarade hon det inte langre. P-
sprutorna hon far sedan ett ar tillbaka gor attéagmingen och mensen upphor. Det positiva
ar att varken i aggledare, livmoder och hela maggraminskar. Men inte helt. Jessica
Dahlander har fortfarande ont, plus att hon arstgsortens klimakterium. Mot
klimakteriebesvaren har hon Ostrogenplaster. Mem @y alla starka p-sprutor, som tas i
hoften, har hon fatt ont. Endometrios kan vardigtfoch Jessica Dahlanders mamma har
samma sjukdom. Men det drojde till for ett ar seitaan mamman fick sin diagnos, aven det
pa grund av okunnig vardpersonal, enligt Jessica.

En mojlig utvag for Jessica Dahlander ar att operera bort livmodbraggledare. D& ar det
60 procents chans att bli smartfri fran endometidsn Jessica och hennes man vill ha barn.
— Redan nu har jag svart att bli gravid pa egen hBetikanns som att en del av min
kvinnlighet forsvunnit. Att just de delarna av nsigm gor mig till kvinna inte fungerar, har
tagit bort en stor del av min sjalvkansla. Jagarkgit talat inte hur jag kommer att gora.
Jessica Dahlander arbetar som personlig assistennhes liv just nu gar ut pa att arbeta och
sova. Hon beskriver vardagen som tuff och enformig.

— Nar jag kommer hem orkar jag ingenting och jagavédrig planera in en rolig aktivitet,
for jag vet aldrig hur jag kommer att ma.

For att beratta vad hon ar med om bloggar JessatdaDder varje vecka pa sajten Kvinnoliv.
Hon tycker att det ar en befrielse att fa skrivasigvalla tankar. Dar sager hon till exempel att
hon inte &r mer an en manniska och att alla maonis&htéver nagon gang hjalp i sitt liv. Hon
berattar ocksa att hon har borjat tanka mer p8jélg.

— Tidigare har jag alltid satt andra manniskor sfarrummet, jag har oftast kommit pa sista
plats. Nu har jag borjat fraga mig sjalv hur jag na&h da menar jag hur jag verkligen mar.
Jag har markt att klimakteriet har gjort mig mesgaker och mer eller mindre tvingat mig
sjalv till att verkligen lara kanna mig sjalv paiggt.



FAKTA: ENDOMETRIOS

Endometrios orsakar ofta kraftig menssvark, sarstagsta och oregelbundna blédningar. Av
de som drabbas har 6 av 10 besvar. 2 av 10 hax beévar. Sjukomen gar inte att bota. Man
kan lindra besvaren genom:

1. Smartstillande medel

2. Behandlingar. P-piller, gestagener, ett gulkebyggsmon eller GnRH agonister som minskar
hormonproduktionen.

3. Operation dar man tar bort sd mycket som mahgblasorna, det vill sdga endometriosen.
4. Kvinnor kan ocks& ma battre av motion, kogri@eendeterapi och till exempel
akupunktur.

Sa har verkar den medicinska behandlingen

Gemensamt fér den medicinska behandlingen ar attidekar kvinnans egen produktion av
Ostrogent hormon. Menstruationen upphor och darmiedkar endometriosen. | de flesta fall
pagar behandlingen mellan fyra och nio manader,inaesa fall aven langre. Under
behandlingsperioden ska kvinnan normalt inte kdvgl eftersom hormonbehandlingen
hammar agglossningen. Den vanligaste och kanskeefiektiva behandlingen ar med
GnRH-analoger som ges sprutor eller spray i nd3assa stanger av den egna
hormonproduktionen sa lange behandlingen pagar.ihdamar darfor i ett tillfalligt
klimakterium, 6strogennivaerna blir mycket laga ooenstruationen forsvinner, vilket ar bra
for endometriosbehandlingen. En pafrestande bive@kalock att man far klimakteriebesvar
som svettningar, varmevallningar och tunna slemdrinmnderlivet. Det finns risk for
benskorhet vid langvarig behandling och man brirkarbehandla langre an sex manader at
gangen. En annan behandlingsmetod &r gulkroppsimrmestagener, i hoga doser for att
direkt paverka hardarna och dessutom far menstnea att upphdra. Denna
behandlingsmetod har farre biverkningar eftersomran inte hamnar i klimakteriet, men
gulkroppshormonet i sig kan ge hormonella bivergainsom humérpaverkan, fet hy och
mellanblédningar.

Kalla: www.internetmedicin.se, www.endometriosfargan.com

Av: Anna Hellberganna.hellberg@unt.se




