Sju fragor och svar om endometrios

ENDOMETRIOS, SVART ATT BLI GRAVID, OFRIVILLIG BARNLOSHET
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Matts Olovsson ar professor och 6verlakare vid Endometrioscentrum vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Har svarar han pa sju fragor om endometrios.

1. Hur stalls diagnos?

— Under ett bra samtal gar det att ringa in olika symtom som tyder pa endometrios. Vidare kan man vid
en gynekologisk undersékning bilda sig en god uppfattning om man vet hurman ska bedéma olika fynd
som ar férenliga med endometrios. Men for att faststalla att det verkligen ar endometrios behéver man
anvanda laparoskopi och med hjalp av det titta in i magen.

2. Ar feldiagnostisering vanligt?

— Ja, kvinnor med endometrios far ofta en IBS-diagnos eftersom symtomen liknar dem vid irriterad tarm.
De har kvinnorna kénner sig ofta missforstadda. De har ont, men ingen tar tag i problemet, utan de far
valsa runt mellan lédkare med olika kompetenser utan att fa ratt diagnos.

3. Finns det riskgrupper for endometrios (férutom arftliga faktorer)?

— Ja, bland annat &r sjukdomen beroende av blédningsméngd, sa vid riklig mens finns 6kad risk for
endometrios. Livmodermissbildningar ékar ocksa risken fér endometrios da mer blodrinner in i magen i
stéllet for ut i slidan.

4. Vilken hjalp finns?

— Smartlindring, i férsta hand med preparat av typen "non steroid anti inflammatory drugs” (NSAID, till
exempel Ipren) och de som innehaller paracetamol, samt hormoner, som p-piller, p-spruta eller
hormonspiral. Det finns aven ett nytt hormonpreparat, Visanne, som kan vara ett genombrott eftersom
fler tal det, och det &r avsett for just endometrios.

5. Hur kan sjukdomen paverka vardagen?

— Kvinnan kan behdva vara borta fran sitt arbete en eller ett par dagar i madnaden, vilket paverkar
ekonomin och kan gora arbetsgivaren negativt installd, och leda till arbetsléshet. Smartan kan géra att
man inte orkar trana och gar upp i vikt. Den som har ont hela tiden riskerar att bli trétt

och bitter, vilket kan paverka det sociala livet och karleksrelationen. Och vid samlagssmarta blir ju &ven
samlivet svart. Kanske leder den samlade pafrestningen sjukdomen fér med sig till en separation.

6. Hur ser sjukdomsforloppet vanligen ut?
— Till en bérjan har man framst besvar vid mens, sedan &ven vid dgglossning. S& smaningom kan det
utvecklas till en kronisk smarta som aldrig slapper.

7. Ar det viktigt att fa en diagnos?
— Ja, av flera skal. Ingen ska beh&va ha ont i onédan och man ska inte ha ont utan att veta vad det

beror pa. Och om sjukdomen far héarja fritt riskeras kvinnans fertilitet.
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