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Endometrios
ENDOMETRIOS, SVÅRT ATT BLI GRAVID, OFRIVILLIG BARNLÖSHET

Mia Coull 11 oktober 2011

Fakta om endometrios, en sjukdom som var tionde kvinna och kan göra det svårt att bli gravid.

- Endometrios är en gynekologisk sjukdom där vävnad som liknar livmoderslemhinnan växer utanför

livmodern, vanligen i buken, till exempel på bukhinna, äggstockar, urinblåsa och tarm.

- Drabbar ungefär var 10:e kvinna i fertil ålder.

- Mensblod med levande slemhinnebitar kommer in i magen via äggledarna vid mens. Immunförsvaret har

betydelse liksom ärftliga faktorer.

- Vanliga symtom är kraftiga menssmärtor. Även smärtor vid ägglossning, samlag, tarmtömning och

vattenkastning kan förekomma. Samt trötthet och energilöshet.

-  Besvären kan vara cykliska och uppstå främst vid mens, eller kroniska och molande.

- Att diagnostisera kan vara svårt eftersom smärtan inte alltid hänger samman med hur utbredd

endometriosen är.

- Lindrigare fall behandlas med p-piller eller andra hormonella läkemedel. De svårare ofta kirurgiskt.

- En del har inga besvär av sin sjukdom utan upptäcker först när de försöker få barn att de har sjukdomen, då

den orsakar lägre fertilitet hos en del.

-  Sjukdomen läker ofta ut i klimakteriet.

Källa: endometrioscentrum.se samt vardguiden.se
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